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18.09.2022
LSB HESSEN, FRANKFURT/MAIN
09:30-18:30 UHR

RTZT

Weitere Infos und Anmeldung
S TITUT unter www.artzt.eu/neuroday




SCHNELLER
EFFEKTIVER
SICHERER

Neurotraining - Der Game Changer
fur deine Performance in Alltag,
Buro und Sport. Probiere die
vielfaltigen Einsatzmoglichkeiten
mit uns aus!

INHALT

9:30 - 11:00 Uhr: Auftakt (Vortrag) ,Neurotraining, das Training der Zukunft”

11:30-17:00 Uhr: Praktische Workshops und Vortrage* rund um das Thema Neurozen-
triertes Training und Therapie. Sei gespannt auf die vielfdltigen
Einsatzfelder neurozentrierter Ubungen wie zum Beispiel:

e im Ball- und Teamsport

e im Reitsport

¢ bei Schmerzen und Verletzungen

¢ begleitend zu einer Krebserkrankung

¢ bei Lern- und Koordinationsstorungen von Kindern
e bei Migrane

e als Sturzpravention und vieles mehr

17:30 - 18:30 Uhr: Gemeinsamer Ausklang

*Freie Workshop-/Vortragswahl vor Ort in Abhangigkeit der Raumkapazitaten. Keine feste Zuteilung/Platzgarantie.



REFERENTEN

Astrid Buscher
Dipl. Sportékonomin,
Kinder Coach

Patrick Eurich
Sportwissenschaftler

Lisa Kénings
Diplom-Okotrophologin,
Ernahrungsberaterin/DGE

Hady Daboul, M.D.
Neurowissenschaftler

Kevin Grafen
Sportwissenschaftler,
Kampfsportler

Daniel Miiller
Sporttherapeut,
Sportwissenschaftler,
Athletiktrainer

Dr. med. Philip Eckardt
Arzt, Dipl. Osteopath
(DAAO)

Andreas Kénings
Dipl. Sportékonom,
Coach, Ausbilder

Marc Nolke
Neuroathletik Trainer,
Coach, ehem. Spitzen-

sportler

Weitere Referenten

und Programminhalte
unter www.artzt.eu/
neuroday

Preis bis zum 15.06.22
mit Code NID22 nur 150 €,
danach 185 €.

Angelika RieB
Dipl. Physiotherapeutin,
Schwerpunkt orthopadi-
sche und neurol. Therapie

Silke Wagner
Physiotherapeutin,
Heilpraktikerin

Preis inkl. Mittagessen,
Wasser & Goody Bag

TICKETPREIS



NS RNWERES
” auf: artzt.eu/
Gela Allmann neuro

Sportwissenschaftlerin,
Extrem-Ausdauersportlerin,
Sportmodel, Buchautorin

Ich fand es extrem spannend, welche direkten Auswirkungen
die gezielten Ubungen fiir Gleichgewicht und Augen auf meinen
,gestlrzten” Kérper haben. Mit diesen Ubungen kann ich langfristig
schneller und vor allem sicherer in meinem Sport unterwegs sein.

ARTZT vitality
" Atemglirtel
UVP: 2995 €

Andi Wittmann

Bike Profi,
Extremsportler

Wir fahren mit wahnsinnigen Geschwindigkeiten und haben extreme
Anforderungen an unser Blickfeld, was wir eigentlich nur beim Biken
trainieren kdnnen. Mit dem Neurotraining haben wir eine Moglichkeit,
genau das zu trainieren und ich bin mir sicher, dass sich das beim

Trailfahren und Mountainbiken sehr bemerkbar macht. ARTZT vitality

SoundVibe
yy

UVP: 99,95 €
Dominik Suslik

Fachbereichsleiter fiir Trainings-,
Leistungs- und Gesundheitsmanagement
Hannover96 - die Akademie

Neurozentriertes Training ist in der taglichen Arbeit mit Sportlern der

Schltssel zur Individualisierung. Damit ist es fur mich bei der Entschei- ARTZT vitality
dungsfindung in der Trainingspraxis unabdingbar. Neuro-Trainings-Set

UVP: 48,94 €
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